Si vous perdez les références
visuelles :

. Portez immédiatement
~=_ votre regard sur I'horizon
artificiel

Exécutez un demi-tour
= avec une inclinaison de
"% 15° au maximum, sans

monter ni descendre

. Si  possible, signalez
= votre situation a un
contréoleur

—

. Entrainez-vous régulie-
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= rement a la pratique du
VSV avec un instructeur
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